
履 歴 書       20XX 年 X 月 XX 日 現在 
フリガナ リクナビ アキラ 

氏名 陸波 晃 

 1991 年 4 月 10 日生 （満 30 歳） 
※性別 

 

フリガナ トウキョウトチヨダクマルノウチ x-xx-x-101 

現住所 〒100-0000 

東京都千代田区丸の内 x-xx-x-101 

メール XX_rikunabi@XXX.com 電話 090-XXXX-XXXX 

 

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

  学歴 

2021 3 〇〇高等学校 卒業 

   

  職歴 

2021 4 株式会社△△ アルバイト職として入社 

  △△カフェ ホールスタッフとして勤務 

  現在に至る                                                             以上 

   

年 月 免許・資格 

2021 3 普通自動車運転免許 取得 

   

   

   

 

志望の動機、特技、アピールポイントなど 
私は人と接することが好きで、飲食店での接客を通じてお客様に喜んでいただけることにやりがいを感じていま

す。前職ではホールスタッフとして、オーダー対応や配膳などを担当し、笑顔での接客とスピードを意識してき

ました。忙しい時間帯でもチームで協力しながら働き、お店を効率よく回す力を身につけたと考えています。 

貴社でもお客様に快適な時間を提供できるよう努め、柔軟なシフト対応で貢献してまいります。 

 

希望勤務日・時間帯 本人希望記入欄（職種、店舗、その他） 

勤務開始希望日：2025 年 4 月 1 日以降 

勤務可能曜日：月・水・金・土 

勤務可能時間：9:00～17:00 の間で 1 日 4〜6 時間

程度 

 

 

※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。 

 
写真を貼る位置 

 
写真を貼る必要があ

る場合 
1. 縦 36～40mm 
   横 24～30mm 
2.本人単身胸から上 
3.裏面のりづけ 

 


