
履 歴 書 20XX 年 X 月 XX 日 現在 
フリガナ リクナビ ダイチ 

氏名 陸波 大地 

   20XX 年 4 月 10 日生 （満 30 歳） 
※性別 

 

フリガナ トウキョウトチヨダクマルノウチ x-xx-x-101 電話 070-XXXX-XXXX 

現住所 〒100-0000 

東京都千代田区丸の内 x-xx-x-101 

メール 

XX_rikunabi@XXX.com 

フリガナ  電話 

連絡先 〒 （現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入） 

 

方 

メール 

 

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

  学歴 

20XX XX 〇〇高等学校 卒業 

20XX XX 〇〇大学 文学部 心理学科 入学 

20XX XX 〇〇大学 文学部 心理学科 卒業 

   

  職歴 

20XX XX 株式会社〇〇ソリューション 入社  

  総務人事部 配属 

20XX XX 一身上の都合により退職 

20XX XX 株式会社△△ 入社 

  人事部採用担当として従事 

20XX XX 人材開発グループに異動 

  現在に至る 

  以上 

   

  ※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。 

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

 

年 月 免許・資格 

20XX XX キャリアコンサルタント（国家資格）取得 

20XX XX TOEIC® Listening & Reading Test 780 点 

20XX XX 産業カウンセラー資格 取得 

   

   

   

 

志望の動機、自己 PR など 

貴社の「人を活かし、成長を支える」という理念に深く共感し、人事職としてキャリアを積みたいと考

え志望しました。現職では、新卒・中途採用を年間 50 名規模で担当し、母集団形成から面接調整、入社

後フォローまで一貫して対応しています。さらに人材開発グループでは研修企画・運営にも携わり、社

員のスキル向上に寄与しました。これまでの採用・育成双方の経験を活かし、貴社の事業成長を人材面

から支えていきたいと考えております。 

 

本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入） 

貴社の規定に従います。 

 

 

 

 

 

 


